
ECOLE DE GENSAC LA PALLUE 
    Menus février 2012 
  
 

 

Menus établis par la commission cantine visés par l’adjointe aux affaires sociales et scolaires 

  

Mercredi 01 
       

Jeudi 02 
 

Salade maïs / carottes / chou 
Rôti de porc 

Haricots 
Crêpe 

Vendredi 03 
 

Macédoine à la mayonnaise 
Poisson sauce béarnaise 

Semoule 
Petit-suisse / banane 

Lundi 06 
 

Potage 
Raviolis 
Salade  

Mousse au chocolat / gâteau 

Mardi 07 
 

Endives / poires / gruyère 
Petit salé 
Lentilles 
Yaourt 

Mercredi 08 

 

Jeudi 09 
 

Potage  
Cuisse de poulet 
Haricots verts 

Salade 
Clafoutis aux pruneaux 

Vendredi 10 
 

Carottes râpées / céleri 
Poisson 

Pâtes multicolores 
Fromage blanc / miel 

Lundi 13 
 

Potage tomate 
Cordon bleu 

Petits pois / carottes 
Salade de fruits frais 

Mardi 14 
 

Laitue / maïs / pommes 
Bœuf miroton 

Pommes de terre vapeur 
Flan 

Mercredi 15 
 

Jeudi 16 
 

Potage 
Saucisse 

Purée St Germain 
Fromage / fruit 

Vendredi 17 
 

Avocat / pamplemousse 
Poisson 

Blé  
Yaourt 

Lundi 20 
 

Potage 
Escalope dijonnaise 

Purée bicolore 
Fromage / fruit 

Mardi 21 
 

Salade / thon / poivrons 
Rôti de bœuf 

Salsifis 
Crème 

Mercredi 22 

 

Jeudi 23 
 

Potage  
Pot au feu 
Légumes 

Salade verte 
Gâteau aux fruits 

Vendredi 24 
 

Salade / cœur de palmier / 
pousse de bambou 

Nem au poulet 
Riz cantonnais 

Beignet de banane 
 

MENU CHINOIS  
 

 
 

 
 
 

     

 
 

  

 

 


